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 ماهه(: 6مدت )های کوتاهبرنامه .1

 نیازسنجی سریع:  •

 هااجرای فرم نیازسنجی و تحلیل داده

 :بندی و فرم نیازسنجی سلامت بر اساس اولویتهای برگزاری کارگاه •

 های شایعموضوعات: مدیریت استرس، تغذیه سالم در محیط کار/تحصیل، خود مراقبتی در پیشگیری از عفونت

 :غربالگری اولیه •

 ایبه صورت دوره BMIگیری فشار خون، قند خون و های بهداشت دانشگاه به منظور اندازههمکاری با مراکز و شبکه

 :رسانی ایجاد کانال اطلاع •

 اندازی کانال در فضای مجازی برای ارائه مطالب سلامت محور و ارائه لینک آن جهت عضویت همکارانراه

 سال(: 2ماه تا  6مدت )های میانبرنامه . 2

 :برنامه غربالگری منظم •

 )پستان، دهانه رحم( و پوکی استخوانهای شایع   هماهنگی و رایزنی با بیمارستان/مراکز درمانی جهت غربالگری سرطان

 های آموزشی تخصصی:برگزاری دوره •

 های مزمنسلامت روان زنان، سلامت باروری، پیشگیری از بیماری :مانند

 ایجاد گروه ورزشی بانوان: •

صبح( با هماهنگی واحد    10ها سر ساعت معین )مثلاً  تشویق به فعالیت فیزیکی منظم از طریق فعال کردن آلارم سیستم

 فناوری اطلاعات دانشگاه

 های تخصصی:مشاوره •

 های فردیهمکاری با روانشناس، متخصص تغذیه و زنان برای مشاوره

 سال به بالا(: 2های بلند مدت )برنامه .3

 تدوین سند جامع سلامت بانوان دانشگاه: •

 نفعانآوری شده و مشارکت ذیهای جمعداده براساس

 های تحقیقاتی:اجرای برنامه •

 ارائه راهکارهای شایع در بانوان دانشگاه و مانند بررسی شیوع بیماری

 ایجاد محیط حمایتی پایدار: •

 های بهداشتی و فضاهای استراحتاندازی اتاق مادر و کودک، بهبود سرویسمانند راه

 سازی با مراکز علمی:شبکه •

 های مشترکپروژهها برای اجرای همکاری با مراکز تحقیقاتی و پژوهشکده

 


